Sich Corona von der Seele reden

An der Anna-Schmidt-Schule kdnnen sich Jugendliche jungen Beratern anvertrauen

Die Fragebogen sind noch nicht vollstin-
dig ausgewertet, aber die Schulpsycholo-
gin hat darin deutliche Hinweise gefun-
den. Die Antworten der Jugendlichen be-
stdtigen Birgitta Broekman darin, dass
die junge Verstirkung, die sie fiir eine
Weile an der Anna-Schmidt-Schule er-
hilt, genug zu tun bekommt: Studentin-
nen und Studenten der Pidagogik und
der Psychologie bieten an der Privat-
schule seit Kurzem Gespréche fiir Kin-
der und Jugendliche an, denen die Coro-
na-Zeit auf der Seele lastet. Immer fiir
90 Minuten, immer fir Gruppen von
finf bis acht Teilnehmern, an beiden
Standorten der Privatschule im Westend
und in Nieder-Erlenbach, von der fiinf-
ten Klasse an — und freiwillig.

Vergangene Woche hat das Projekt
der Anna-von-Gierke-Stiftung begon-
nen. Nur zwei Jugendliche wollten da
mit der Studentin reden, aber an diesem
Donnerstag geht es weiter. Nun wollten
schon ein paar mehr kommen, sagt Me-
lanie Kiihlborn-Ebach aus dem Stif-
tungsvorstand. In ihrer Tasche stecken
am Mittwoch Plakate, die sie in der
Schulmensa am Gértnerweg aufhéngen
will. ,Anna & Friends“ steht darauf
und: ,Das Nach-Corona-Projekt fiir Kin-
der und Jugendliche*.

Als die Schulelternbeiratsvorsitzende
Franziska Lindner die Schulleiterin und

die Schulpsychologin auf die Projekt-
idee ansprach, war die Sache fiir Petra
Konig und Birgitta Broekman schnell
Klar. Der Fragebogen zur Lebenszufrie-
denheit vor und nach der Pandemie zei-
ge, dass viele Schiiler ,supergut” klarka-
men, berichten sie. Manche hétten im
Lockdown ein Buch geschrieben, das Ba-
cken entdeckt, viel Sport getrieben und
erkannt, wie wichtig eine Tagesstruktur
sei. Aber eben nicht alle. Und selbst die
Gefestigten hitten auf die Frage ,Was
wiinscht du dir?“ geantwortet: , Prasenz-
unterricht®.

Den gibt es jetzt zwar wieder. Viele
Probleme aber bleiben, davon sind die
Frauen am Besprechungstisch im Biiro
der Schulleiterin tiberzeugt. Auch gehe
es darum, Spitfolgen zu vermeiden.
Broekman, seit elf Jahren an der Schule,
hat zur Zeit mehr Anfragen. Die Schiiler
sprechen mit ihr tiber geféhrdete Freund-
schaften, weil Familien sich in der Pande-
mie unterschiedlich vorsichtig verhalten.
Viele fanden es nach dem Lockdown
schwierig, sich zu motivieren. Andere
setzten sich unter Leistungsdruck.

Auf noch etwas weisen die Frauen
hin: Das Grundvertrauen sei bei man-
chen verschwunden. Das sichere Ge-
fithl, dass schon nichts Schlimmes pas-
sieren werde. ,,Und dann stand plotzlich
die ganze Welt still*, sagt Kiihlborn-

Ebach, die selbst drei Kinder hat. Thre
Tochter hat in ihrer achten Klasse an
der Anna-Schmidt-Schule fiir die Ge-
spriache mit den angehenden Psycholo-
gen und Pidagogen geworben.

Zwar habe die Stiftung auch Kinder-
und Jugendpsychologen angefragt. Aber
die seien zur Zeit iiber viele Monate aus-
gebucht. Aus Sicht der Schulpsycholo-
gin macht das Projekt mit den jungen Be-
ratern, die 90 Euro fiir 90 Minuten be-
kommen, aber ohnehin aus der Not eine
Tugend. Fiir die Jugendlichen konne es
sinnvoll sein, mit jemandem zu spre-
chen, der fachlich kompetent, aber vom
Alter her nidher an den 15, 16 Jahre al-
ten Schiilern sei, meint die 41 Jahre alte
Broekman. Mit ihr selbst identifizierten
sich manche inzwischen eher als mit ei-
ner Mutter. Wenn die jungen Berater,
derzeit sind es vier, schwere Krisen bei
Schiilern feststellten, wiirden sie sich an
die Schulpsychologin wenden, ver-
sichert die Stiftung. Dort bekommen sie
auflerdem eine Supervision vom Vorsit-
zenden, der selbst Psychotherapeut ist.

Nach den Sommerferien soll es das
Angebot nicht nur einmal, sondern drei-
mal in der Woche geben. Und wenn es
nach Melanie Kiithlborn-Ebach geht,
demnéchst auch an anderen Frankfur-
ter Schulen. Erste Gespriche habe es
schon gegeben. flf.



